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Reformulación de problemas 
 

El problema es: 
 

 
OBJETIVO: ¿Qué es lo que quiero conseguir? 
 

 
INDICADORES: ¿Cómo verán otros que lo he conseguido? 
 

 
OBSTÁCULOS: ¿Qué dificultades he de sortear? 
 

 
CONDICIONES: ¿Qué limitaciones acepto? 
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